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Vortrag Lebenskunst
des Alter(n)s

Das Alterwerden bringt Chancen und Herausforderungen mit sich, welche
die Personlichkeitsentwicklung im fortgeschrittenen Alter pragen. Es lohnt
sich, wenn man sich darauf einstellt und eine bewusste Haltung dazu ent-
wickelt: eine Art psychische Lebenskunst des Alterns.

So kénnen Gesundheit, Sinnfindung und Lebenszufriedenheit im Alter ge-
starkt werden. Das Referat bietet Impulse zu einer solchen Lebenseinstel-
lung und macht Mut, selbstbewusst zu altern und dabei psychisch gesund
zu bleiben.
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